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Resumen

La literatura sobre la interseccién entre aculturacion e identidad
étnica se ha fundamentado predominantemente en enfoques
inductivos y casuisticos, lo que ha generado un vacio en la
sistematizacion de sus determinantes estructurales a nivel macro.
Ante esta limitacion, el objetivo del presente estudio fue analizar
la implicancia del fenémeno de aculturacion en la identidad
étnica, centrando la evidencia empirica en las dinamicas de
las comunidades hispanoamericanas y afroamericanas en los
Estados Unidos. Para ello, se implementé una metodologia
bibliométrica evaluando datos primarios extraidos de la base
de datos Scopus mediante los descriptores “ethnic identity” y
“acculturation”. Los resultados indicaron un crecimiento anual del
3.72% correspondiente estrictamente a la produccion cientifica
sobre la tematica, un indice de colaboracién de 4.15 coautores
por documento y una antigliedad promedio de 9.29 afios por
manuscrito. Por consiguiente, el andlisis de clisteres determind
la consolidacion de cuatro campos tematicos: factores culturales
para estilos de vida saludables, diferencias étnicas intergrupales,
comportamiento prosocial adolescente e identificacion social de
la comunidad afroamericana. Se concluye que la aculturacion
opera como eje transversal de covariacién psicosocial,
revelando trayectorias identitarias diferenciadas entre minorias
que demandan politicas institucionales focalizadas y futuras
investigaciones con disefios mixtos.
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Abstract

The literature on the intersection between acculturation and ethnic
identity has relied predominantly on inductive and case-based
approaches, which has created a gap in the systematization of
its structural determinants at the macro level. Given this limitation,
the objective of this study was to analyze the implications of the
phenomenon of acculturation on ethnic identity, focusing the
empirical evidence on the dynamics of Hispanic and African
American communities in the United States. To this end, a
bibliometric methodology was implemented, evaluating primary
data extracted from the Scopus database using the descriptors
“ethnic identity” and “acculturation.” The results indicated an
annual growth rate of 3.72% strictly corresponding to scientific
output on the subject, a collaboration index of 4.15 co-authors
per document, and an average age of 9.29 years per manuscript.
Consequently, the cluster analysis identified four thematic fields:
cultural factors for healthy lifestyles, intergroup ethnic differences,
adolescent prosocial behavior, and social identification within the
African American community. It is concluded that acculturation
operates as a cross-cutting axis of psychosocial covariation,
revealing distinct identity trajectories among minorities that call
for targeted institutional policies and future research with mixed-
methods designs.

Keywords: bibliometric analysis; cross-cultural psychology;
sociology of migration; social integration; cultural assimilation.
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Introduccion

Aunque la migracion constituye un fenémeno inmanente
al desarrollo historico de las sociedades, las dinamicas de
la globalizacion a inicios del siglo XXI han catalizado su
prevalencia a nivel mundial. Esta agudizacion responde
a una confluencia de factores, tales como la busqueda de
una mejor calidad de vida, la optimizacion de los sistemas
de comunicacion y diversas problematicas sociopoliticas
o econdémicas de los paises de origen (Gutiérrez et
al., 2020). Bajo esta premisa, un aspecto fundamental
radica en como dicho proceso configura la identidad
social de los sujetos; esto se debe a que la movilizacion
territorial exige ineludiblemente el moldeamiento y la
asimilacion de nuevos comportamientos para garantizar
la adaptacion del individuo a su entorno receptor (Imaz
& Garciandia, 2023).

Cuando este esfuerzo adaptativo se articula en torno
al sentido de pertenencia a un grupo cultural originario,
se conceptualiza como identidad étnica, a partir de lo
expuesto, este constructo, se presenta como un proceso
dindmico de adquisicion de repertorios conductuales y
de autoidentificacion, cimentado en dos mecanismos
sinérgicos: la exploracion de la informacion social
y la afirmacion del propio grupo étnico (Zanartu et
al., 2021). Ambas dimensiones interactian de forma
bidireccional con las costumbres, la informacion
cultural y los vinculos afectivos, estructurando asi un
patron de comportamiento que cohesiona al individuo
con su herencia.

No obstante, pese a que esta identidad constituye
una manifestacion invaluable de la diversidad cultural
en el marco de una herencia intangible, su consolidacion
enfrenta barreras sustanciales. En el contexto migratorio,
las practicas de fortalecimiento suelen quedar relegadas
a esfuerzos individuales o comunitarios aislados
(Carranza et al., 2021), viéndose frecuentemente
obstaculizadas por la estigmatizacion y una deficiente
integracion sociocultural en las regiones de acogida
(Ferrari et al., 2022).

Bajo la optica de la teoria sociologica contemporanea,
la movilidad humana trasciende el mero desplazamiento
geografico para erigirse como una accion social
inserta en un campo de fuerzas estructurales, donde el
individuo negocia su supervivencia y ajuste frente a la
cultura hegemonica (Auwalin, 2020). En consecuencia,
las condiciones institucionales y simbolicas del entorno
receptor condicionan transversalmente la estructuracion
identitaria del migrante, interpelandolo a desplegar
diversas estrategias cognitivas y conductuales orientadas
a preservar el equilibrio psicosocial. Histéricamente,
la literatura ha tipificado estas respuestas en funcion
del grado de involucramiento con la nueva sociedad,
identificando trayectorias que oscilan entre la asimilacion
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—donde se diluye el bagaje originario en pos de una
adopcion de la cultura receptora— y la separacion,
caracterizada por un retraimiento en comunidades
cerradas (Arenas y Urzua, 2016); aunado a ello, emerge el
riesgo de la marginalizacion, un escenario de aislamiento
profundo donde el sujeto queda desprovisto de redes de
contenciéon, mermando drasticamente su agencia frente
a las exigencias del medio (Igbal y Chaudhary, 2019).

Frente a estos esquemas que suponen una pérdida o un
aislamiento de las practicas originarias, la aculturacion
emerge como un fendémeno de convergencia armonica.
Estaestrategia implica que los migrantes logran preservar
los aspectos nucleares de su herencia sociocultural al
mismo tiempo que incorporan activamente elementos
del pais receptor (Sirguiado, 2010). De este modo, se
propicia un cambio cultural y psicoloégico que no solo
enriquece la pluriculturalidad de la sociedad de acogida,
sino que permite al individuo mantener su arraigo (Sam
y Berry, 2010). Como corolario, la identidad étnica
transita por matices de fortalecimiento, atenuacion o
restriccion, dependiendo directamente del grado de
implicancia aculturativa que logre el sujeto en su nuevo
espacio geografico (Araujo y Ruiz, 2025).

En virtud de su constatada correlacion con el ajuste
sociocultural y la salud mental positiva de las poblaciones
desplazadas, la comunidad académica ha focalizado sus
esfuerzos en desentrafiar la interaccion sistémica entre
la aculturacion y la identidad étnica. Como antecedentes
fundamentales, investigaciones de revision sistematica,
tales como las de Balidemaj y Small (2019), evidencian
que un proceso aculturativo armoénico covaria
significativamente con un solido arraigo identitario,
promoviendo asi un bienestar psicologico sostenible
frente al reto adaptativo; mientras que, desde una arista
complementaria, Dzhundzhuzov y Lyubichankovskiy
(2017) delimitaron el rol de la cosmovision religiosa como
una variable fuertemente asociada tanto al compromiso
aculturativo como al aislamiento en grupos nativos. No
obstante, a pesar de la innegable relevancia de estos
aportes empiricos, gran parte de la produccion cientifica
preexistente se ha circunscrito a enfoques inductivos
y casuisticos orientados a comunidades sumamente
especificas (e. g., Persky y Birman, 2005), lo cual genera
una fragmentacion teorica que dificulta la comprension
holistica de las redes de asociacion a gran escala.

Frente a esta primacia de la casuistica y la
consecuente necesidad de superar las aproximaciones
fragmentarias, resulta imperativo asumir un enfoque
deductivo capaz de sistematizar, a nivel macro, las
correlaciones estructurales inherentes a la aculturacion.
Atender esta wurgencia disciplinar demanda la
implementacion de una metodologia robusta que integre
exhaustivamente la literatura acumulada, visibilice los
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campos tematicos predominantes y esclarezca las redes
de interdependencia psicosocial subyacentes (Ezugwu
et al.,, 2021), posiciondndose el método bibliométrico
como el marco idéneo para consolidar dicha evidencia
dentro de la agenda socioldgica (Rubio y Gulo, 2016;
Urbizagéstegui-Alvarado, 2014). Alineado con estas
coordenadas epistemoldgicas, el objetivo del presente
estudio consiste en analizar las dindmicas de correlacion
entre el fenémeno de la aculturacion y la formacion de la
identidad étnica dentro de la poblacion migrante; siendo
pertinente precisar que, dada la hegemonia de las bases
de datos globales sobre esta tematica, el alcance de los
resultados refleja predominantemente el contexto de los
Estados Unidos, centrando la evidencia empirica en las
comunidades hispanoamericanas y afroamericanas..

Alineado con estas reflexiones teoricas, el objetivo
del presente estudio consiste en analizar la implicancia
de la aculturacién en la formacion de la identidad étnica
dentro de la poblacion migrante. Resulta pertinente
precisar que, dada la hegemonia de la produccion
cientifica en las bases de datos globales, el alcance de
los resultados refleja predominantemente el contexto
de recepcion en los Estados Unidos; por consiguiente,
la evidencia empirica se centra en las dinamicas de las
comunidades hispanoamericanas cuyos flujos de origen
provienen mayoritariamente de México, Centroamérica,
Sudamérica y el Caribe hispanohablante, asi como en la
poblacién afroamericana, nutriéndose esta tltima de la
diaspora caribefa y la migracion contemporanea desde
la region del Africa subsahariana.

Marco Teorico

El abordaje sociolégico de la identidad étnica
exige superar las aproximaciones asimilacionistas
clasicas, las cuales postulaban un reemplazo
cultural unidireccional para transitar hacia marcos
interpretativos de alta complejidad estructural, tales
como el neoasimilacionismo y la hibridacion cultural
(Alba & Nee, 2003; Garcia Canclini, 2001). Bajo estas
perspectivas contemporaneas, el sentido de pertenencia
se concibe como una red de covariaciones situacionales
donde las identidades se reconstruyen de manera fluida;
por consiguiente, el presente articulo fundamenta
su analisis en el modelo multicultural bidimensional
propuesto por Berry (2005). Esta eleccion tedrica resulta
idénea por su notable capacidad heuristica para mapear
sistematicamente las correlaciones entre el arraigo a
la herencia originaria y la participacion en la sociedad
receptora, lo cual facilita rigurosamente la categorizacion
de los hallazgos bibliométricos.
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Aculturacion: Estrategias, competencias y la
transnacionalidad del fendmeno

Diversos referentes tedricos estructuran el fenomeno de
la aculturacion a partir del modelo multicultural de Berry
(2005), el cual concibe este complejo proceso psicosocial
a través de dos dimensiones fundamentales: el nivel de
mantenimiento de la cultura e identidad de origen y
el grado de participacion en la sociedad receptora. La
interseccion dialéctica de estas dimensiones deviene
en cuatro estrategias de adaptacion principales, a
saber: la integracion, la asimilacion, la separacion y la
marginalizacion (Filippidou, 2022; Ninawati et al., 2022;
Zhang et al., 2025).

Al respecto, el abordaje empirico demuestra que
este fenomeno no opera en un continuo unidireccional
de pérdida cultural, sino como un paradigma de doble
orientacion, tal como lo evidencian estudios donde
la integracion caracterizada por una alta vinculacion
hacia ambas culturas emerge como el patron
predominante (Ninawati et al., 2022); un hallazgo que
resuena con analisis etnograficos que subrayan como
la reconstruccion identitaria estd intrinsecamente
supeditada a las dinamicas de aceptacion social y al tipo
de aculturacion experimentada en el seno de la sociedad
de acogida (Filippidou, 2022).

Lejos de circunscribirse a tipologias estaticas, la
literatura contemporanea expande la comprension de la
aculturacion hacia un proceso de “aprendizaje de una
segunda cultura”, en el cual las competencias cognitivas
y conductuales en esferas simbolicas, lingiiisticas
y axiologicas se entrelazan con profundos apegos
afectivos, forjando asi identidades biculturales que, a
menudo, resultan parciales y altamente dependientes del
dominio contextual (Boski et al., 2025).

En esta misma linea argumentativa, se cuestionan
los marcos clasicos de asimilacion por resultar
insuficientes frente a las negociaciones identitarias
de las “nuevas segundas generaciones”, proponiendo,
en su lugar, un enfoque interdisciplinario que integre
el neoasimilacionismo, la transnacionalidad y la
hibridacion cultural; una perspectiva que visibiliza
como los flujos culturales globales ostentan el poder
de reconfigurar el sentido de pertenencia (Song, 2025).
Este ltimo postulado cobra particular relevancia ante
la evidencia de una “aculturacion remota”, donde la
exposicion digital a culturas foraneas predice cambios
aculturativos y fomenta la exploracion de la identidad
étnica en poblaciones no migrantes (Asekun, 2022),
demostrando que el fendmeno abarca tanto el contacto
migratorio anclado a un territorio como la influencia

Comuni@ccion: Revista de Investigacion en Comunicacion y Desarrollo I 3



Identidad étnica y aculturacién en poblacion hispanoamericana y afroamericana en Estados Unidos: un andlisis bibliométrico
Ethnic Identity and Acculturation Among Hispanic and African American Populations in the United States: A Bibliometric Analysis

cultural mediada tecnologicamente (Asekun, 2022;
Song, 2025; Song et al., 2023).

Consecuentemente, resulta imperativo trazar una
distincion no meramente semantica entre aculturacion y
asimilacion; mientras que el primer constructo alude a
un proceso de mezcla y coexistencia, el segundo tiende
a generar una “nueva cultura” que, en determinados
contextos sociohistoricos, induce a la percepcion de
abandono o transformacion radical de las practicas de
herencia a lo largo de las generaciones (Zuraida et al.,
2023). Dicha variabilidad reafirma que las trayectorias
de la identidad étnica no pueden asumirse como
uniformes, puesto que se encuentran profundamente
moldeadas por la historia, las politicas de Estado y las
tensiones intergeneracionales (Boski et al., 2025; Song,
2025; Zuraida et al., 2023).

Rutas de influencia: Cémo la aculturacion
modela la identidad étnica

La evidencia etnografica desmitifica la rigidez de
la identidad étnica, revelandola como una entidad
fluida y situacional ante las presiones y oportunidades
del entorno aculturativo, donde los individuos
reconstruyen activamente su sentido de pertenencia a
través de performances culturales y negocian multiples
identificaciones en funcion del contexto (Filippidou,
2022). Estos espacios de interaccion, que abarcan desde
los matrimonios interétnicos orientados a armonizar
valores disimiles (Parani et al, 2025) hasta las
transformaciones en la cultura material y arquitectonica
de una comunidad (Zuraida et al., 2023), fungen como
escenarios donde la aculturacion reconfigura el tejido
afectivo del sujeto.

Por lo cual, bajo la influencia de los vinculos
transnacionales, este proceso puede incluso catalizar
una “re-etnizacion” que intensifica el arraigo originario
mediante recursos culturales globales (Song, 2025),
consolidando la premisa de que la adaptaciéon no
equivale a una pérdida lineal, sino a la génesis de
identidades hibridas, alternancias sensibles al contexto
y competencias biculturales fragmentadas (Boski et al.,
2025; Filippidou, 2022; Song, 2025; Zuraida et al., 2023).

El imperativo del estrés, la discriminacion y su
impacto bidireccional

El escenario de adaptacion converge indefectiblemente
con el estrés aculturativo, un fendmeno frente al cual
la identidad étnica y el capital psicologico actian
como mediadores determinantes (Shujing et al., 2023),
operando en ocasiones como escudos protectores frente
a conductas de riesgo en juventudes expuestas a altas
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presiones asimilacionistas (Fernandez et al., 2024). No
obstante, la relacion entre arraigo cultural y bienestar es
profundamente compleja; un sélido sentido de identidad
étnica puede paradojicamente elevar la conciencia y
percepcion del estrés vinculado al racismo, exigiendo
estrategias de afrontamiento que conllevan importantes
desgastes psicologicos (Gamst et al., 2023).

Para desentrafiar esta paradoja, resulta vital distinguir
entre el estrés enculturativo y el estrés aculturativo
propiamente dicho, ligado a las demandas de la sociedad
receptora, que frecuentemente reactiva y fortalece la
autoafirmacion étnica del sujeto (Torres et al., 2025).
En este contexto adverso, la discriminacion percibida se
erige como una fuerza coercitiva que exacerba los retos
de integracion y repercute directamente en los resultados
conductuales, requiriendo de robustas redes de apoyo
social y familiar para su mitigacion (Centelles & Powers,
2023; Wenzing et al., 2024; Wong et al., 2024).

Dinamicas intergeneracionales y

mediacion mediatica

La cristalizacion de la identidad bajo preceptos
aculturativos encuentra su anclaje mas profundo en la
socializacion familiar, donde las practicas parentales
orientadas ala preparacion frente al sesgo y la transmision
cultural predicen significativamente la centralidad étnica
y la resolucion identitaria de las nuevas generaciones
(Wong et al., 2024; Zhang et al., 2025). Inversamente,
los climas familiares conflictivos constituyen una via de
riesgo que empuja al sujeto hacia el rechazo de su herencia
y la adopcion de estrategias marginadoras (Gharibian,
2025). En este sentido, resulta insoslayable considerar
que la delimitacion de los roles y la cohesion al interior
del nticleo familiar se erigen como mecanismos centrales
de adaptacion frente a las vulnerabilidades afectivas;
una red de covariacion que, si bien ha sido demostrada
empiricamente mediante el analisis de grafos (Arroyo-
Pizarro et al., 2025), proporciona un andamiaje teorico
invaluable para comprender como el funcionamiento
familiar amortigua el impacto del aislamiento durante el
arduo proceso de asimilacion transcultural.

Paralelamente, la ecologia moderna incorpora los
medios de comunicacién y las plataformas digitales
como nuevos agentes socializadores; el uso de redes
sociales con fines de integracion en el pais anfitrion
paraddjicamente facilita el sostenimiento de la identidad
cultural originaria (Zhao et al., 2022), validando que
la exposicion transnacional modela el arraigo y la
exploracion identitaria tanto en sujetos desplazados
como en aquellos que experimentan una asimilacion
remota (Asekun, 2022; Song, 2025).

Volumen 17, e1572. 2026
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Metodologia

El presente estudio adopt6é un disefio bibliométrico de
corte transversal, orientado a analizar las dinamicas
de covariacion entre el fendmeno de aculturacion y la
identidad étnica en la poblacion migrante, permitiendo
asi una delimitacion rigurosa de los campos tematicos
subyacentes (Urbizagastegui-Alvarado, 2014). Para

Tabla 1
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conformar la unidad de anélisis, se recupero la literatura
cientifica primigenia desde la base de datos Scopus
con fecha de corte al 15 de junio de 2024; utilizdndose
para ello ecuaciones de busqueda compuestas por los
descriptores “ethnic identity” y “acculturation”, cuyos
criterios de elegibilidad documentales se encuentran
detallados en la Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de articulos.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

* Articulos cientificos entre 2000 al 2024

* Cartas al editor, resefias o prepublicaciones

* Articulos cientificos con datos primarios ¢ Capitulos de libros, libros y articulos de conferencias

* En estadio final de publicacion.
* Estudios cualitativos y cuantitativos.

* Indisponibilidad de articulos cientificos
* Estudios de revision sistematica

¢ Estudios mixtos

Nota. Elaborado a partir del analisis del objetivo de estudios.

Procedimiento de recoleccion de datos

Respecto al flujo de trabajo empirico, la fase inicial
consistio en la exportacion de los registros brutos en
formato BIB, los cuales fueron procesados a través de
la interfaz biblioshiny para su inmediata conversion a
formato XLSX. Posteriormente, se ejecut6 la fusion de
metadatos y la eliminacion de redundancias algoritmicas
mediante la funcion mergeDBSources provista por
el paquete bibliometrix, operando bajo el entorno de
codigo abierto R (Aria & Cuccurullo, 2017; R Core
Team, 2022). A fin de garantizar la maxima fiabilidad
del corpus y evitar sesgos de sobre-representacion, este
filtrado automatizado se complement6 con una curaciéon
manual de duplicados en el gestor de referencias Zotero,
validando minuciosamente las coincidencias de los DOI;
de este modo, se aplicaron de forma estricta los criterios
de exclusion hasta consolidar una matriz de datos
homogénea y definitiva para responder a los objetivos de
la investigacion.

En tercer lugar, se aplicaron de forma estricta los
criterios de exclusion con el propdsito de garantizar la
homogeneidad del corpus documental, consolidando
asi una muestra final conformada por 34 articulos
pertinentes para responder a los objetivos de la
investigacion; consecuentemente, esta base de datos
depurada fue trasladada a la interfaz biblioshiny para la
ejecucion del analisis de redes.

Procedimiento de analisis de datos

Laestrategia de analisis se fundamento en la construccion
de redes de co-ocurrencia sobre las palabras clave

Volumen 17, e1572. 2026

de autor, asumiendo metodoloégicamente que estas
unidades lexicométricas estructuran con alta fidelidad
los nucleos tematicos de los manuscritos (Zhang et
al.,, 2016). La topologia de esta red fue disgregada
en nodos interconectados y sometida al algoritmo
de clusterizacion “walktrap”, erigiéndose como un
procedimiento idoneo para detectar agrupaciones
jerarquicas fuertemente correlacionadas dentro de
arquitecturas complejas normalizadas por asociacion
(Ying et al., 2018). Como complemento analitico, se
proyecto un mapa de estructuras conceptuales mediante
un Analisis de Correspondencia Multiple (ACM), lo
cual permitié evaluar la dimensionalidad latente de
las categorias tras aplicar el algoritmo de derivacion
de Porter, neutralizando eficazmente cualquier sesgo
morfoloégico de género o numero en los descriptores
utilizados (Hernandez-Navarro & Sanchez-Garcia,
2020; Husson & Josse, 2014).

Resultados

Se identificé que la produccion cientifica de la influencia
del fendomeno de aculturacion en la identidad étnica
en poblacion americana abarco el periodo 2004 al
2023, con un crecimiento anual promedio del 3.72%.
Se detectaron 135 autores individuales, quienes
apalancaron los documentos cientificos, evidenciando un
14.71% de participacion coautoral y 4.15 coautores por
documento. De ahi que, se estimo6 una edad promedio de
documento de 9.29 afios y un promedio de citaciones por
documento de 32.53.
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Figura 1
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Nota. Elaborado a partir de la extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biiyiikkidik, 2022).

La curva del grafico de Lotka reflejo que el 95.6% de
los articulos fueron escritos por 129 autores y el 0.044%
fueron desarrollados por 6 autores. Esta relacion inversa
entre autores y cantidad de 34 manuscritos demostro
la existencia de una comunidad amplia abocada a la
tematica de estudio. Ademas, se identificd que los paises
con mayor produccion cientifica fueron: Estados Unidos
(n=73), Chile (n=7), Israel (n=2), Italia (n=2), México
(n=2), Japon (n=1) y Corea del Sur (n=1), esta cantidad
de produccion cientifica por region hace referencia a la
cantidad de autores totales que participaron como autores.

Por consiguiente, la frecuencia de palabras mas
utilizadas en el cuerpo de manuscritos se estimo

Figura 2

en factores culturales (n=24), aculturacion (n=15),
adolescentes (n=14), hispanos americanos (n=9) e
identificacion social (n=8). De esta manera, se reflejo
el interés de la comunidad cientifica en el andlisis
conceptual en torno a la relacion entre la identidad étnica
y la aculturacion.

Con respecto a la figura 2, se observo que los
puntos de inflexién permitieron estimar el 68.3% de la
variabilidad de los datos de los estudios. Por lo cual,
a partir del cuarto punto de inflexion (S=0.683) hubo
escasa diferencia entre los valores, permitiendo optar por
cuatro campos tematicos para caracterizar la seleccion
de los articulos.

Grdfico de sedimentacion para la estructuracion de campos tematicos

» 0,947

& 0.760

o 0.683

athve Degree
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Nota. Elaborado a partir de la extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biytikkidik, 2022).
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En consideracion a la figura 3, se observd los
cuatro campos tematicos del estudio del fenomeno de
la aculturacion en la formacion de la identidad étnica
en poblacion migrante americana establecidos en torno
a las cuatro categorias: “Factores culturales para la

Figura 3
Diagrama de redes de la estructuracion de temas
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adopcion de estilos de vida saludables en inmigrantes
americanos”, ‘“Diferencias étnicas en inmigrantes
hispanoamericanos”, “Comportamiento prosocial de
adolescentes hispanoamericanos” e “Identificacion
social de la comunidad afroamericana”.
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Nota. Elaborado a partir de la extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biytikkidik, 2022).

En la tabla 2, se analizaron las métricas estructurales
delared. Se estimo que los factores culturales presentaron
la mayor centralidad de intermediacion (Betweenness),
que evalua la capacidad de un nodo para actuar como
puente o conector entre diferentes campos tematicos,
alcanzando un valor de 247.482. Por su parte, la

Tabla 2

centralidad de cercania (Closeness), indicando la rapidez
y facilidad con la que un tema puede interactuar con el
resto de la red, se ubicd en un rango de 0.013 a 0.023
(Rango=0.010). Asimismo, la importancia del tema de
factores culturales fue mas predominante para las redes
(evaluada mediante el algoritmo PageRank = 0.095).

Andalisis de la categoria factores culturales para la adopcion de
estilos de vida saludables en inmigrantes americanos

Node Cluster Betweenness Closeness PageRank
cultural factor 1 247.482 0.023 0.095
ethnicity 1 1.396 0.013 0.016
Feeding behavior 1 0.389 0.013 0.013
diet 1 0.000 0.012 0.008
student 1 0.111 0.012 0.011
Self concept 1 0.138 0.013 0.011

Nota. Betweenness: centralidad de intermediacion; Closeness: centralidad de

cercania; PageRank: evaluacion del prestigio o importancia del nodo. Elaborado a
partir de la extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biiyiikkidik, 2022).

En la tabla 3, se estim6 que los la indagacion de la
identidad étnica en hispanoamericanos tuvieron 36.133
veces mas probabilidad de interactuar con otros campos
tematicos de la misma categoria, el rango cercania entre
nodos estuvo entre 0.013 a 0.018 (Rango=0.005) y la
importancia del tema de hispanoamericanos fueron mas
predominantes para la red (PageRank=0.057).

En la tabla 4, hubo 20.203 veces mayor probabilidad
de que los estudios con grupo de analisis de adolescentes

Volumen 17, e1572. 2026

interactiien con todos los campos tematicos de la red,
la centralidad entre los nodos de una misma red fluctué
entre 0.014 a 0.016 (Rango=0.002) y la importancia del
grupo etario de adolescentes fue mas eficiente en la
produccion de documentos especializados en la identidad
étnica para explicar la aculturacion (PageRank=0.042).

En la tabla 5, existe mayor probabilidad de que la
identificacion social interactie con los demas nodos o
campos tematicos (Betweenness=25.971), la cercania
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entre los nodos de una misma red de temas oscilo entre
0.013 a 0.017 (Rango=0.004) y el tema de identificacién
social tuvo mayor importancia para explicar la influencia

ISSN 2219-7168

de la aculturacion en la formacion de identidad étnica
(PageRank=0.051).

Tabla 3

Andalisis de la categoria diferencias étnicas en inmigrantes
hispanoamericanos

Node Cluster Betweenness Closeness PageRank
hispanic americans 2 36.133 0.018 0.057
ethnic group 2 3.668 0.014 0.026
depression 2 0.000 0.011 0.005
educational status 2 0.000 0.013 0.009
ethnic difference 2 0.000 0.013 0.012
immigrant 2 0.000 0.013 0.012

Nota. Betweenness: centralidad de intermediacion; Closeness: centralidad de cercania;
PageRank: evaluacion del prestigio o importancia del nodo. Elaborado a partir de la
extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biiyiikkidik, 2022).

Tabla 4

Andalisis de la categoria del comportamiento prosocial de

adolescentes hispanoamericanos

Node Cluster Betweenness Closeness PageRank
adolescent 3 20.203 0.016 0.042
child 3 2.254 0.014 0.024
ethnology 3 10.538 0.015 0.033
social behavior 3 0.000 0.013 0.02
mexican american 3 0.285 0.013 0.012
psychology 3 2.168 0.014 0.024

Nota. Betweenness: centralidad de intermediacion; Closeness: centralidad de cercania;
PageRank: evaluacion del prestigio o importancia del nodo. Elaborado a partir de la
extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biiyiikkidik, 2022).

Tabla §

Andalisis de la categoria de la identificacion social de la comunidad
afroamericana

Node Cluster Betweenness Closeness PageRank
social identification 4 25971 0.017 0.051

aged 4 0.547 0.013 0.015
young adult 4 0.338 0.013 0.016
african american 4 0.903 0.014 0.018
middle aged 4 0.000 0.013 0.012
african americans 4 0.000 0.013 0.011

Nota. Betweenness: centralidad de intermediacion; Closeness: centralidad de cercania;
PageRank: evaluacion del prestigio o importancia del nodo. Elaborado a partir de la
extraccion de datos en la plataforma Bibliometrix (Biiyiikkidik, 2022).

Discusion

El andlisis bibliométrico posibilitd la delimitacion de
cuatro campos temadticos estructurados en torno a las
covariaciones entre aculturaciéon e identidad étnica
en comunidades americanas. De manera general,
estos hallazgos convergen con los planteamientos de
Shuangyun y Hongxia (2020), quienes documentaron
una transicion epistémica en la literatura; es decir,
un desplazamiento desde modelos asimilacionistas
monolineales hacia enfoques bilineales que reconocen
la capacidad del migrante para operar fluidamente
en multiples entornos demograficos. Sin embargo, a
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diferencia de las revisiones sistematicas precedentes que
sitian a las competencias lingiiisticas como la principal
variable de ajuste (Shuangyun y Hongxia, 2020), el
presente mapeo revela una discrepancia sustancial:
la producciéon cientifica contemporanea prioriza el
comportamiento prosocial y el despliegue de redes
sociodemograficas urbanas como los ejes centrales de la
covariacion identitaria, relegando el idioma a un plano
secundario frente a lanecesidad de cohesion comunitaria.

En relacion a la primera categoria halladas y
denominada como “Factores culturales para la adopcion
de estilos de vida saludables en inmigrantes americanos”,
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estudios previos sefialaron una asociacion negativa entre
aculturacion y la identidad étnica posibilita un deterioro
en el estado de salud y menor probabilidad de adoptar
un estilo de vida saludable, en consideracion de factores
protectores como la familia, escuela, compafieros y
soporte de una comunidad migrantes (Lee et al., 2013;
Deslandes, 2023).

Respecto a la categoria referida a los factores
culturales, los resultados corroboran una fuerte
asociacion protectora atribuida a las redes comunitarias
frente a la adopcion de estilos de vida. Mientras que los
estudios clasicos sugerian que la aculturacion inducia
invariablemente a la asimilacién de dietas hegemonicas
occidentalesamenudo perjudiciales (Ramirezetal.,2018),
la actual estructuracion de nodos demuestra un contraste
empirico significativo; en este sentido, un alto indice de
identidad étnica permite a los sujetos no solo resistir la
presion asimilacionista, sino integrar estratégicamente
elementos saludables de sus practicas tradicionales al
nuevo ecosistema alimentario (Jun et al., 2013). Como
implicancia sociologica y sanitaria de este cluster, se
evidencia que las futuras intervenciones en salud ptblica
no deberian forzar el abandono cultural, sino capitalizar
el arraigo originario como un amortiguador eficiente
frente al estrés del desplazamiento (Hun et al., 2022).

En ese sentido, la identidad étnica que implica un
sentido de pertenencia a un grupo cultural particular
influye significativamente en los comportamientos de
salud de los inmigrantes americanos. Por lo cual, los
estudios han demostrado que la identidad étnica puede
mediar en la relacion entre el estrés por aculturacion y
los comportamientos alimentarios anormales entre los
inmigrantes (Hun et al., 2022). Ademas, la identidad
étnica se ha asociado con el bienestar subjetivo y el apoyo
social entre las mujeres mexicanas y mexicoamericanas,
lo que subraya su importancia en la promocion de
resultados de salud positivos (Diaz y Bui, 2016).

En consecuencia, el bienestar psicologico es otro
aspecto crucial en el que influyen los factores culturales
en los inmigrantes. Los estudios han demostrado que la
aculturacion puede afectar al bienestar psicologico de
los inmigrantes, asociandose una mayor aculturacion
con mayores probabilidades de utilizacion de servicios
psiquiatricos entre los hispanos (Burnett-Zeigler et al.,
2017). Ademas, la relacion entre la identidad étnica, la
aculturacion y el bienestar psicologico se ha explorado
entre varios grupos étnicos, haciendo hincapié en la
importancia de los factores culturales en la conformacion
de la calidad de vida general de los individuos y la
satisfaccion con la vida (Chae & Foley, 2010).

Asimismo, los estudios incluidos en esta categoria
han demostrado que los inmigrantes mantienen aspectos
de su cultura incluso después de trasladarse a paises

Volumen 17, e1572. 2026
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extranjeros, incluida la compra de productos étnicamente
asociados (Jun et al., 2013), este mantenimiento de las
practicas culturales puede repercutir positivamente en
los comportamientos de salud de los inmigrantes al
permitirles integrar elementos saludables de sus dietas
tradicionales en su nuevo estilo de vida.

Con respecto a la segunda categoria “Diferencias
étnicas en inmigrantes hispanoamericanos”, estudios
previos han profundizado las caracteristicas étnicas
que contribuyen a la divergencia étnicas entre los
hispanoamericanos en contextos de migracion: el
dominio del idioma de la region geografica, los niveles
de autoestima, la vulnerabilidad de estrés, la capacidad
de adaptarse a un escenario nuevo y la tasa de pobreza
(Portes y MacLeod, 1996; Lommel et al., 2019).

En esta categoria, la comprension de las diferencias
étnica entre los inmigrantes hispanoamericanos se
basa en el analisis de factores como la aculturacion, la
identidad étnica y su repercusion en diversos aspectos
del bienestar y el comportamiento. La investigacion ha
demostrado que la identidad étnica desempefia un papel
fundamental en la configuracion de las experiencias de
los hispanos/latinos en paises extranjeros. Por un lado,
se han explorado como la identidad étnica influye en
los habitos alimenticios, los resultados de salud mental
y los comportamientos sociales entre los inmigrantes
hispanoamericanos (Diaz & Bui, 2016; Ramirez et al.,
2018; Chae & Foley, 2010). Por lo tanto, la identidad
étnica se ha asociado con el bienestar subjetivo, el apoyo
social y los roles de género entre las mujeres mexicanas
y mexicoamericanas, lo que subraya su importancia
en la promocion de resultados de salud positivos
(Diaz & Bui, 2016).

Subyacente a la identidad étnica se encuentra la
aculturacion como proceso de cambio cultural cuando
individuos de diferentes origenes culturales entran
en contacto también moldea significativamente las
experiencias de los inmigrantes hispanoamericanos. En
consecuencia, los estudios han indicado que una mayor
aculturacion est4 vinculada a mayores probabilidades de
utilizacion de servicios psiquidtricos entre los individuos
hispanos, lo que pone de relieve la intrincada relacion
entre la aculturaciéon y los resultados de salud mental
(Burnett-Zeigler et al., 2017).

Ademas, la investigacion ha profundizado en como
la identidad étnica y la aculturacion interactiian con
otras variables psicosociales para influir en resultados
como las calificaciones académicas, las conductas
prosociales y los sintomas externalizantes entre los
adolescentes hispanos tempranos (Ramirez et al., 2018),
sugiriendo que la relacion entre la identidad étnica, la
aculturacion y variables de salud mental resulté compleja
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y multifacética, con efectos diferenciales observados en
diferentes dominios.

Segunlaterceracategoriatematica“Comportamiento
prosocial de adolescentes  hispanoamericanos”,
los antecedentes reflejaron que la capacidad de los
adolescentes hispanoamericanos para adoptar acciones
en favor de su entorno social se basa en el nivel de
inteligencia emocional, el tiempo de crianza parental,
formacion de empatia y vinculos sociales cohesionados
(Gallitto y Leth-Steensen, 2019; Carrizales et al.,
2022). Asimismo, Sukys et al. (2016) ha enfatizado
que la generacion de programas de intervencion para
los migrantes ha cimentado los mecanismos de cambio
y adaptacion de los adolescentes a su nueva region
geografica de ejecucion de actividades cotidianas.

Por consiguiente, la categoria de comportamiento
prosocial de adolescentes hispanoamericanos implica
la relacion entre identidad étnica, la aculturacion y su
impacto en el comportamiento. La investigacion ha
demostrado que la identidad étnica y la aculturacion
se asocian con diversos aspectos de la adaptacion
psicosocial, incluidos los comportamientos prosociales, el
rendimiento académico y los sintomas de externalizacion
entre los adolescentes hispanos (Schwartz et al., 2007).
Las normas de los pares también se han identificado
como influyentes significativos de los comportamientos
de los adolescentes, incluida la respuesta prosocial
(Gonzalez et al., 2017).

Ademas, los estudios han puesto de relieve las
tendencias de desarrollo de la identidad étnica y
la aculturacion entre los adolescentes con muchos
refrendando perfiles biculturales caracterizados por
transiciones hacia una mayor exploracion de la identidad
étnica (Matsunaga et al., 2010). Por lo cual, la relacién
entre la educacion, la identidad étnica y la aculturacion
se ha examinado en adolescentes latinos, revelando ideas
sobre la autoestima y la identidad cultural (Cavazos-
Rehg & DeLucia-Waack, 2009).

En consecuencia, diversos estudios han explorado el
impacto del conflicto de aculturacion en los resultados
psicosociales, como los sintomas depresivos y Ia
identidad étnica, entre los adolescentes latinos (Huq et
al., 2016) y se evidencid la implicancia de la aculturacion
y la identidad étnica en la prediccion de las barreras
profesionales y la autoeficacia entre los estudiantes
universitarios latinos (Mejia-Smith & Gushue, 2017).

En funcion a la cuarta categoria tematica
“Identificacion social de la comunidad afroamericana”,
los estudios antecedentes sefialaron que existe una
desproporcion en materia de produccion cientifica
sobre andlisis de las brechas socioculturales con
poblaciones minoritarias, mayormente atribuidas a
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desigualdades econdmicas, politicas y sociales entre
los grupos etarios de los destinos geograficos de los
migrantes afroamericanos (Betson y Maitra, 2020). Por
lo que, se ha identificado que la desvinculacién social,
acceso a recursos de capital social y escasos programas
sociales para reducir las brechas socioculturales han
sido las principales atribuciones a los bajos niveles de
identificacion social de la poblacién general (Parks-
Yancy et al., 2009).

En torno a la identificacion social de la comunidad
afroamericana, se consolida un claster orientado
estructuralmente hacia la mitigacion de las brechas
de desigualdad (Betson y Maitra, 2020). Al contrastar
esta red tematica con el claster de inmigrantes
hispanoamericanos, emerge una clara divergencia
en los patrones de investigacion: mientras que en el
grupo hispano la covariacién recae fuertemente en el
rol cohesionador de la familia y el bienestar subjetivo
(Schwartz et al., 2007), la literatura sobre comunidades
afroamericanas centra el debate en variables sistémicas,
tales como las barreras profesionales, la desvinculacion
institucional y la autoeficacia frente a la marginalizacion
(Burnett-Zeigler et al., 2017, Mejia-Smith & Gushue,
2017). Esta discrepancia de enfoques posee profundas
implicancias practicas para el disefio de politicas publicas,
ya que advierte empiricamente que la aculturaciéon no
constituye un proceso estandarizado; por el contrario,
exige estrategias de integracion altamente focalizadas
que respondan al capital social y a las vulnerabilidades
histdricas especificas de cada minoria étnica.

Conclusiones

Alineado con el objetivo de analizar las dinamicas de
correlacion entre el fendmeno de aculturacion y la
identidad étnica, el mapeo bibliométrico ha permitido
corroborar que la adaptacion migratoria trasciende
ampliamente la asimilacion pasiva. En este sentido, la
aculturacion se erige comoun eje transversal fundamental
debido a su capacidad inmanente para covariar de forma
bidireccional con el bienestar subjetivo y el ajuste social;
es decir, este proceso articula sistémicamente el arraigo
a la herencia originaria con las presiones impuestas por
el entorno receptor.

Elprincipal aporte delos cuatro clisteres identificados
se constata que las trayectorias identitarias de las
minorias responden a covariaciones diferenciadas que
exigen abordajes institucionales altamente focalizados,
mientras que en los grupos hispanoamericanos la
preservacion de las practicas tradicionales opera como
un factor protector estrechamente asociado a estilos de
vida saludables y al comportamiento prosocial juvenil, en
la poblacion afroamericana la autoidentificacion covaria
con la apremiante necesidad de mitigar las brechas de
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desigualdad y fomentar la autoeficacia profesional.
Estas marcadas divergencias advierten a la comunidad
académica sobre la ineficacia de aplicar modelos de
integracion estandarizados, subrayando la urgencia de
disefiar politicas publicas sensibles al capital social de
cada comunidad.

Finalmente, aunque el disefio bibliométrico aporta
una macroperspectiva estructural invaluable para
mapear estas asociaciones, se reconoce como limitacion
inherente la ausencia de abordajes cualitativos
que profundicen en las vivencias subjetivas del
desplazamiento. Frente a esta restriccion empirica, la
principal implicancia metodolégica sugiere que las
futuras agendas de investigacion adopten disefios mixtos
o longitudinales; consolidando asi un corpus cientifico
capaz de explorar como estas redes de covariacion
se materializan en la cotidianidad, para orientar
intervenciones psicosociales enfocadas en el desarrollo
de identidades transnacionales resilientes.
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